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Die Neuauflage von «Riim-
lang tanzt» versprach einen
beschwingten Sonntagnach-
mittag fiir Jung und Alt. Der
Anlass brachte Menschen in
Bewegung und miteinander in
Kontakt - am 1. Februar folgt
die Fortsetzung.

MARTINA KLEINSORG

RUMLANG. «Meine Gliickshor-
mone hiipfen vor Freude beim
Tanzen», bekannte Regine
Rauch in ihrer kurzen Anspra-
che und traf damit wohl das Ge-
fiihl der meisten Anwesenden.
«Riimlang tanzt» vereinte am
vergangenen Sonntagnachmit-
tag Tanzbegeisterte verschiede-
ner Generationen im Begeg-
nungszentrum 90i. Im Winter
2019ins Leben gerufen und drei-
mal im reformierten Kirchge-
meindehaus durchgefiihrt, fand
das Projekt im Folgejahr ein ab-
ruptes Ende. «Der letzte An-
lassder Saisonmusste wegen Co-
rona abgesagt werden», erin-
nert sich Anita Hiirlimann. Sie
ist heute wie damals gemein-
sam mit Regine Rauch Organi-
satorin von «Riimlang tanzt».
Diebeiden haben den Anlasszu-
sammen mit Jonas Huber von
der Gemeindeverwaltung ge-
plant, der auch die Rdumlichkei-
ten im 90i zur Verfiigung ge-

Mit Musik und Tanz

gegen den Winterblues

Ob Salsa, Soul, Schlager oder Disco-Classics: DJ Pascal Bischof traf den Geschmack der Gaste.

stellt hat. Finanzielle Unterstiit-
zung leistet die Walter-
Kaufmann-Stiftung.

Bunt gemischtes Publikum

Dass der Anlass nach sechs Jah-
ren eine Neuauflage erféhrt, sei
der grossen Nachfrage geschul-
det, erklarte Regine Rauch.
Beim Mitwirkungsanlass im No-
vember 2023 hiittensich viele Se-
niorinnen und Senioren erneut
Tanzangebote gewiinscht. «Ger-
ne haben wir das Thema wie-
der aufgenommen - allerdings
nicht als Seniorenanlass, son-

Anita Hiirlimann (links), Jonas Huber und Regine Rauch freuen
sich iiber den gelungenen Neustart von «Riimlang tanzt».

dern fiir Tanzfreudige jeden Al-
ters.» Wiahrend frither ihr Mann
Heinz mit dem «Duo Rauch &
Schon» dabei live musizierte,
sorgte nun der Ziircher DJ
Pascal Bischof fiir den passen-
den Sound. «Ich mag es, wenn
das Publikum bunt gemischt ist,
denn das ist fiir mich am span-
nendsten», sagte der 60-Jédhrige.
«Leider sind die Leute ein we-
nig schiichtern, zumindest bei
den Musikwiinschen.» Doch als
erfahrener Profikamerdem Ge-
schmack der Géste auf die Spur
— quer durch alle Genres, von
Salsaund Soul iiber Schlager wie
Udo Jiirgens’” «Griechischer
Wein» bis zu Disco-Classics wie
«Night Fever», das den Saal zum
Kochen brachte.

Von Beruf Atem- und Bewe-
gungstherapeutin, weiss Regine
Rauch um die Vorteile des Tan-
zens: «Es ist gut fiir Koordina-
tion, Kreislauf, Beweglichkeit
und natiirlich das Gemiit.» Th-
rem Hobby front sie in einer
Tanzgruppe fiir Everdance und
Line Dance in Hongg und hat-
te einige Mitglieder zu «Riim-
lang tanzt» eingeladen. Die ein-
fachen Schritte, allein und in der
Gruppe, regten auch andere Gé-
ste zum Mitmachen an. Hier und
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dort wurde der Paartanz ge-
pflegt, doch war vor allem offe-
nes, freies Tanzen angesagt. «<Es
soll wirklich ein Anlass fiir alle
sein», betonte Anita Hiirli-
mann.

Den grauen Tag abstreifen

Am Rand der Tanzfldche luden
Sessel und Sofas zum Plaudern
und Zuschauen ein. An langen
Tischen, dekoriert mit bunten
Tulpenstridussen, kamen alte
und neue Bekannte schnell ins
Gesprich. Jolanda Bir war al-
leine da, hatte aber bereits ver-
traute Gesichter getroffen. «Ich
mochte einfach der Musik zuho-
ren und den grauen Tag von ge-
stern abstreifen», erklirte sie ih-
re Motivation. Der Sonn-
tagnachmittag sei schon etwas
langweilig, wenn man allein zu
Hause sitze. «Basteln oder
Kreuzwortritsel 10sen konnen
wir ja die ganze Woche noch»,
erginzte Eva Duvoisin. Musik
und Tanzen seien frither neben
dem Malen ihr Leben gewesen,
erzidhlte die Riimlanger Kiinst-
lerin — und beides bereitet ihr
sichtlich immer noch Freude.
Auch Katharina Preuvot hatte
der Anlass angelockt. Trotz ge-
rade iiberstandener Hiift-OP

standfiir sie fest: «\Wennin Riim-
lang schon einmal so etwas statt-
findet, ist man dabei — ob man
tanzen kann oder nicht.» Unter
den knapp 50 Gésten waren die
Herren deutlich in der Minder-
heit. «Die meisten Ménner sind
wohl Tanzmuffel, mit zuneh-
mendem Alter umso mehr», ver-
mutete Mirca Meier. IThr Ehe-
mann Robert zdhlt nicht dazu:
Gemeinsam haben die beiden
nochkurzvorihrem 60. Geburts-
tag einen Standard-Tanzkurs
besucht. «Die Bewegung tut
gut», waren sie sich einig, auch
wenn sie zwischendurch immer
wieder Pausen einlegen mus-
sten. «Wir geniessen es sehr,
heute hier zu sein», sagte Mirca
Meier. «Eigentlich machen wir
in Riimlang alles mit, was mog-
lich ist.»

Neue Leute kennenlernen

Auch Gemeinderat Patrick
Cotting war unter den Tanzen-
den zu entdecken. «Meine Frau
Marianne ist wie unsere Toch-
ter tanzverriickt». Er selbst
schwinge eher selten das Tanz-
bein, liess sich aber gerne iiber-
zeugen. «Es ist ein super An-
lass fiir den Sonntagnachmittag
—auch, um neue Leute kennen-
zulernen», schwirmte er.

Fiir Apéro, Kaffee und Gebick
sorgte das mobile Cafepedal von
Anita Hiirlimann mit einem ein-
gespielten Team. Wer wegen
Gldtte oder Dunkelheit den
Heimweg nicht zu Fuss antre-
ten mochte, konnte den angebo-
tenen Fahrdienst in Privatautos
nutzen.

Ob es eine Fortsetzung geben
soll, war zunédchst noch offen.
Doch nach dem gelungenen
Neustart war klar: «Riimlang
tanzt» geht weiter — bereits am
1. Februar.

Niichster  «Riimlang  tanzt»-
Anlass: Sonntag, 1. Februar,
14 bis 17 Uhr, mit DJ Pascal
Bischof im Begegnungszentrum
90i, Ifangstrasse. Eintritt frei,
Kollekte.

Deponie Chalberhau

Firma Eberhard
zieht Urteil zur De-
ponie Chalberhau
weiter vor Gericht.

SEITE 3

Infoveranstaltung

Erste Meilensteine
fiir besseren Schul-
und Sportraum in
Riimlang.
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er Winteristda—und
mit ihm olympische
Disziplinen wie «Eiskunst-
laufauf dem Gehweg» oder
«Treppenabfahrt auf dem

Hosenboden».  Trottoirs
verwandeln sich in Eisbah-
nen, auf denen selbst Pin-
guine nervos werden. Ist
das nicht «glatt»? Eher
nicht. In der Schweiz stiir-
zen jedes Jahr Tausende —
nicht Pinguine, Menschen
meine ich. Viele glauben,
nur ihr Auto brauche Win-
terreifen. Dabei ist ein gu-
tes Profil auch an den Fiis-
sen sehr ratsam. Handlau-
fen an Treppen sollte man
lieber einmal zu viel als zu
wenigdie Hand geben. Und
wer mit dem Velo unter-
wegs ist, sollte sich fragen:
Fahre ich noch, oder glei-
te ich schon?

Euer Riimicorn




